Pozitif Ebeveynlik Becerileri ve Olumlu Davranis Gelistirme
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Cocuklar korkuyla degil sevgiyle yetistirilmelidir
Etkili Ebeveynlerin Ozellikleri

e cocuklarini lyi gdzler, tanir, zaman ayirir, olumlu disiplin kullanir, tutarl davranip iyi érnek olur,
kosulsuz sevgi gosterip, glivenir ve 6zglvenlerini destekler, cabalarini takdir eder, iyi bir dinleyici,
anlayigh, sakin ve sabirlidirlar.

Etkili Ebeveyn Tutumu:
. Etkili ebeveynlik, uzun vadede ¢gocugun menfaatine olana karar verip onu uygulamaktir.

¢ Ebeveyn tutumlarinin gocugun yeteneklerinin, 6zelliklerinin ve kisisel gelisiminin izerinde 6nemli
etkileri bulunmaktadir. Bireyin tiim gelisim alanlarinin sekillendigi ilk yer yakin ¢evredir. Kisiligin
sekillenmesindeki en 6nemli cevresel faktorlerden biri ise ebeveyn tutumlaridir.

eBircogumuz kendi ailemizin bize uyguladigi ebeveynlik yontemlerini uygulamaktayiz. Gegmis
yillarda baskin ve otoriter tutumla yetisen ebeveynler, bu baskiya tepki olarak kendi ¢ocuklarini

sinirsiz 0zglrliik taniyarak da yetistirebilmektedir. Her iki tutumunda sakincalari olup, dengeli ve
tutarli bir ebeveynlik tutumu énerilmektedir.

¢ Cocuklarin 6zglivenini yiikseltmek, bagimsizliklarini desteklemek, basarili ve saglikli olmalarini
saglamak amaciyla mikemmel ebeveyn olmaya ¢alismak, hayal kirikligi yasatabilmekte ve ebeveyn-
ligin sorgulanmasina neden olabilmektedir.

¢ Asiri koruyucu ebeveynler, cocuklarina yardim etmek, onlar icin hayati kolaylastirmak distincesiyle
cocuklarin sorumluluk, bagimsizlik ve 6zgliven duygusu gelistirmelerine engel olabilmektedir.



e Cocuklarin tim fiziksel ihtiyaglarini karsilayan, cevreden koruma i¢glidiistiyle sosyal gelisimlerini
engelleyen ebeveynler, kendi kendine yetemeyen, bagimli ve asosyal kisilikte ¢cocuklar yetistirirler.

Etkili Ebeveynlik igin;

e Cocuklarinizin iyi davranislarina odaklanmali, sinirlar belirlemeli ve disiplininizle tutarli olmali, ona
zaman ayirmall, iyi bir rol modeli olmal, iletisimi 6ncelikli hale getirmeli, esnek olmali ve ebeveynlik
tarzinizi ayarlamaya istekli olmal, sevginizin kosulsuz oldugunu gostermeli, bir ebeveyn olarak kendi
ihtiyacglarinizi ve sinirlarinizi bilmeli, cocuga ailenin en 6zel kisisi degil, aile takiminin pargasi oldugunu
hissettirmeli, davranis edindirmede 6dil ve ceza sisteminden kaginmali, tehdit yerine sonuglari
anlatmali; cocuga kaybetme korkusu asilama yerine onu cesaretlendirmeli ve desteklemeliyiz.

Cocuklara hayir demek

¢ Pek cok ebeveyn ¢ocuklarina “hayir” diyemedikleri igin veya hayir diyerek ruhsal gelisimlerinin
olumsuz yonde etkilenecegini distinerek sinirsiz ve doyumsuz cocuklar yetistirebilmekte, bunu ise
okul yillarinda fark edebilmektedir.

¢ Ebeveynlerin ¢cocuklarina gosterdikleri sevgi, ilgi ve destek kadar, belirleyecekleri sinirlar da
¢ocuklarin gelisim stireglerini saglikli sekilde gegirmeleri igin olduk¢a 6nemlidir. Cocuk sinirlarin
farkina varmalidir. Cocuklar bu sinirlarla dogru ve yanhs olan davranislari anlar. Cocuklarin, saglhkli
temel gliven duygusu gelistirmeleri icin ebeveynlerin koyduklari kurallara ihtiyaglari vardir.

¢ Disiplinde en 6nemli kural kendi icimizde ve davranislarimizda tutarh olmaktir.

e Ebeveynlerin ¢cocuklariyla arkadaslik iliskisi kurmalari da sinir koymada sorun yaratabilmektedir.
Cocuklar her ne kadar 6zgiir olmak isteseler de anne-babanin rehberligine ihtiya¢ duyarlar.

¢ Cocukla olumlu iletisim kuran, onu dinleyen, destekleyen ve cesaretlendiren, duygularini ifade
etmesine izin veren ve etkili zaman gegiren ebeveynlerin ¢ocuklari istendik davraniglar sergilerler.

e Cocuklarin baska ¢ocuklarla kiyaslanmamasi da 6nemlidir. COCUKLARINI BASKALARI iLE
KIYASLAYAN EBEVEYNLER ASLINDA COCUKLARINDA SENi REDDEDIYORUZ,KABULLENMIiYORUZ
iZLENIMi OLUSTURMAKTADIR.KENDIMIiZ ACISINDAN DUSUNDUGUMUZDE ESIMIZIN Bizi BASKA

e Cocuklarin yasina uygun secimler yapmasina da firsat verilmeli, ¢ocuklara segenekler sunulmalidir.
Boylelikle cocuklar problem ¢6zme becerisi edinirler, sorumluluk almis olurlar, bagimsizlasirlar,
sinirlarini 6grenirler ve 6zguvenleri gelisir.

Ebeveyn Davranis Modeli

¢ Demokratik tutumun hakim oldugu aile ortaminda ¢ocuklarin tamamen 6zgiir olmasi veya
sinirlarinin olmamasi durumu s6z konusu degildir, bireylerin davranislari, gérevleri, sinirlari ¢gizilmis
durumdadir. Bu sinirlar dahilinde ¢ocuklar da 6zgtrdir. Cocuklarin yaraticiliklarini gelistirmeleri icin
kontrollu bir alanlari bulunmaktadir.



Sabirli bir ebeveyn olmak igin;

¢ Kendinizi sinirli hissettiginizde durun ve yavas yavas 10’a kadar sayin ve bu esnada sakin ve derin
nefes alin. Kendinizi her 6fkeli hissettiginizde yakininizda bulunan bir kagidin izerine kalemle bir gizik
atin. Sanki gcevrenizde sizi izleyen ve dinleyen insanlar varmis gibi hayal edin.

¢ Kendinize ¢evrenizden sakin ve dogru davranislari olan dogru bir rol model belirleyin ve kendi
tepkilerinize yon verirken "Acaba o olsa nasil davranirdi?" diye sorun.

¢ Davranista bulunmadan 6nce "Bunun ¢cocuga bir faydasi var mi?" diye kendi kendinize sorarak
davraniglarinizi sorgulayin.

e Sinirlendiginiz anda mola verin ve disari ¢cikip biraz yiriydn.

e Cocugunuzun bir cocuk oldugunu unutmayin. Cocuklar miikemmel degildir. Nasil yapacaklarini
bilmeyebilirler ve hayatta 6grenecekleri cok sey vardir ve ebeveynler cocuklarinin 6gretmenleridir.

eOgretmek istediklerinizi gocugunuza anlatmanin yeni yollarini ve basarili olmanin yeni alternatifleri-
ni bulun.

¢ Sessiz bir yerde yalnizken, cocugunuz sizi bir daha kizdirdiginda ona nasil davranmak istediginizi
gbzlinlzde canlandirin, en iyi sartlari hayal edin ve yeri geldiginde uygulayin.

¢ Bazen kendinizin de miikemmel olmadiginizi hatirlayin. Cocugunuzla birlikteyken eglenin,
gllimseyin ve mutlu olun.

Cocugun dinleme becerisini ve ebeveynle olan iletisimini gelistirebilmek igin;

e Erken yastan 6gretmeye baslayin.

e Cocuklarinizi, kendiniz nasil dinlenilmek istiyorsaniz o sekilde dinleyin.

¢ Soyleyeceklerini bitirmesine miisaade edin.

e Cocugunuzla gbz temasi kurarak ona 6rnek olun.

¢ Ses tonunuza ve yiz ifadenize dikkat edin.

e Cocugunuza dinlediklerini hareketleriyle géstermelerini 6gretin. Nasihatte abartidan kaginin.
¢ Cocuklarinizla ortak ilgi alanlariniz hakkinda konusun. Cocugu kendi becerilerine yénlendirin.
¢ Cocugunuzun bakis acisindan gérmeye calisin.

¢ Konusmak isteyene dek onlari bekleyin.

eiyi dinleme aliskanliklarini sergilediklerinde cocuklarinizi édillendirin.



